N U Dz NARODNI OSTAV

DUSEVNIHO ZDRAV]

LETNi SPANKOVA SKOLA

Program
Zahajeni: ¢tvrtek 11. 7. 2024 8:45 v Malé poslucharné NUDZ

Ctvrtek 11.7.2024 Patek 12.7.2024 Sobota 13.7.2024
INSOMNIE: | PORUCHYDYCHANI | CIRKADIANNI RYTMY
9:00-9:30 Typlcky pacient Typicky pacient PFiciny cirkadiannich

s insomnii s 0SA poruch a chronotypy

(Radana Merkova) (Jaroslav Lnénicka) {Zdena Bendové}
8:30-9:45 |15 min prestévka 15 min piestavka 15 min prestavka
9:45-10:30 | Dif. dg. algorltmus Chirurgicka lécba Dif. dg. C|rkad|ann|

u nespavého pacienta 0SA poruch

(Radana Mérkova) (Jaroslav Betka) {-Jltka Buékova)
10:30-10:45 |15 min pfestéavka 15 min prestavka 15 min prestavka
10:45-12:00 | Farmakoterapie + KBT-I: | Pretlakova lécba Fototerapie

jednoduchy navod a jeji ne/tolerance a podavani melatoninu

(Radana Mérkova, (Jaroslav Lnénicka) {Jitka Buskova)

Karolina Jankd)
12:00-13:00 | prestavka na obéd prestavka na obéd prestavka na obéd

| HYPERSOMNIE |‘ RLS/PLMS PARASOMNIE
13:00-13:30 | Typicky pacient Typicky pacient Typicky pacient

s narkolepsii s poruchou pohybu s NREM parasomnii,

ve spanku hypnoterapie

(Jitka Buskova) (Eva Mlletinova) {Premysl Khyr)
13:30-13:45 | 15 min prestavka 15 min prestévka 15 min prfestavka
13:45-14:30 | Dif. dg. u spavého Dif. dg. poruchy pohybu Typicky pacient

pacienta ve spanku (neurol. s REM parasomnii

/psych. pficiny)

(Jitka Bugkova) (Eva Mlletinova) {Jitka Buskova)
14:30-14:45 |15 min prestavka 15 min prestavka 15 min pfestavka
14:45-16:00 | Farmakoterapie Lécebny algoritmus Dif. dg. a lé€ba nocnich

+KBT-H RLS/PLMS zachvatovych stavd

(Jitka Buskova, (Eva Miletinova) {Petr Busek)

Monika Vetefova)
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